le LETTURE SPONSALI di Amoreé...

Puntochiave-
Nel brano di Marco i quaranta giorni e le quaranta notti dell'antico diluvio sono vinti dai quaranta

giorni del digiuno di Gesu, che nel deserto sconfigge le tentazioni e gli inganni di Satana.

GesU proclama la sua “buona notizia”: “ll tempo € compiuto e il regno di Dio € vicino”.

La partecipazione a questo regno ¢é alla portata dell'uomo, di ogni uomo, a condizione che esso
sia disponibile a credere con la vita a questa “buona notizia” e a trasformarla in una esistenza
nuova: “Convertitevi e credete nel Vangelo”. La conversione sta nel fare nostra la Quaresima di
Gesu: lasciarsi guidare dallo Spirito Santo e, con la sua luce, fare deserto di tutto cio che € male;
solo cosi si continua a vincere contro Satana e contro il peccato.

Paola e Salvo

morve Sponsaleit -La 8. Messa -
le LETTURE SPONSA 1Amore é...

Le Letture commentate da fidanzati e sposi, per pregare insieme nella gioia

Le scritture sono 1’attestazione dell’amore sponsale di Dio per il suo popolo.
Per un approfondimento del Sacramento del Matrimonio, impariamo a leggerle e meditarle da sposi
nel Signore, cioé per quello che ci vogliono dire non solo come singoli, ma come coppia.

I Domenica di Quaresima (Anno B) 21 febbraio 2021

Antifona d'ingresso Colletta - Dio paziente e misericordioso, che
Mi invochera e io gli dard risposta; | rinnovi la tua alleanza con tutte le generazioni,
nell’angoscia io saro con lui, lo libererd | disponi i nostri cuori all’ascolto della tua parola,
e lo renderd glorioso. Lo saziero di | perché in questo tempo di grazia sia luce e guida
lunghi giorni e gli fard vedere la mia | verso la vera conversione. Per il nostro Signore
salvezza. (Sal 90,15-16) Gesu Cristo, tuo Figlio, che e” Dio, e vive e regna
con te, nell’unitd dello Spirito Santo, per tutti i
Non si dice il Gloria. | secoli dei secoli.

Momenti per riflettere e pregare
Cercate un cantuccio tranquillo, sedetevi comodamente, ascoltate il vostro corpo in modo da eliminare
possibili tensioni, e concentratevi nella lettura dei testi della liturgia.
Prendete appunti dei vostri pensieri sulle righe in basso o su un foglio a parte.
Un momento solo per te Sottolinea le frasi della liturgia che ti suscitino il ricordo di
un’emozione o un racconto, una considerazione, un proposito. E prendi nota di quanto ti e
emerso:
Un momento solo per voi due Leggete assieme quello che prima avete annotato da soli.
Spiegate cosa avete provato, trovandone un significato condiviso:

Un momento per voi due con Dio Cercate ora di formulare una preghiera attinente alla vostra
meditazione in cui possibilmente siano contenuti i seguenti quattro momenti di invocazione:
+ Ringraziamento per i doni (specificare quali...):

« Conversione dalle mancanze (dolore, ravvedimento, propositi...):

KD

+ Richiesta d’aiuto e della grazia (specificare quali...):

+«+ Invocazione della benedizione di Dio sulle persone e sulla coppia:

Per finire gustate e meditate questo pensiero di Papa Francesco: “ll tempo di Quaresima &
fatto per sperare, per tornare a rivolgere lo sguardo alla pazienza di Dio. E speranza nella
riconciliazione, alla quale ci esorta con passione San Paolo: «Lasciatevi riconciliare con
Dio» (2 Cor 5,20).”.
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PRIMA LETTURA (Gen 9,8-15)
L’alleanza fra Dio e Noé liberato dalle acque del diluvio.
Dal libro della Genesi
Dio disse a Noé e ai suoi figli con lui: «Quanto a me, ecco io stabilisco la mia alleanza con voi e
con i vostri discendenti dopo di voi, con ogni essere vivente che & con voi, uccelli, bestiame e
animali selvatici, con tutti gli animali che sono usciti dall’arca, con tutti gli animali della terra. o
stabilisco la mia alleanza con voi: non sara piu distrutta alcuna carne dalle acque del diluvio, né il
diluvio devastera piu la terra».
Dio disse: «Questo ¢ il segno dell’alleanza, che i0 pongo tra me e voi e ogni essere vivente che ¢
con voi, per tutte le generazioni future. Pongo il mio arco sulle nubi, perché sia il segno
dell’alleanza tra me e la terra. Quando ammassero le nubi sulla terra e apparira 1’arco sulle nubi,
ricorderd la mia alleanza che € tra me e voi e ogni essere che vive in ogni carne, e non ci saranno
piu le acque per il diluvio, per distruggere ogni carne».

Parola di Dio / Rendiamo grazie a Dio

SALMO RESPONSORIALE (Sal 24)
Rit: Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedelta.

Fammi conoscere, Signore, le tue vie,
insegnami i tuoi sentieri.

Buono e retto ¢ il Signore,
indica ai peccatori la via giusta;
Guidami nella tua fedelta e istruiscimi, guida i poveri secondo giustizia,
perché sei tu il Dio della mia salvezza. insegna ai poveri la sua via.

Rit: Rit

Ricordati, Signore, della tua misericordia
e del tuo amore, che é da sempre.
Ricordati di me nella tua misericordia,
per la tua bonta, Signore.

Rit:
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SECONDA LETTURA (1Pt 3,18-22)
Quest’acqua, come immagine del battesimo, ora salva anche voi.
Dalla prima lettera di san Pietro apostolo
Carissimi, Cristo & morto una volta per sempre per i peccati, giusto per gli ingiusti, per ricondurvi
a Dio; messo a morte nel corpo, ma reso vivo nello spirito. E nello spirito ando a portare
I’annuncio anche alle anime prigioniere, che un tempo avevano rifiutato di credere, quando Dio,
nella sua magnanimita, pazientava nei giorni di Noé, mentre si fabbricava I’arca, nella quale poche
persone, otto in tutto, furono salvate per mezzo dell’acqua.
Quest’acqua, come immagine del battesimo, ora salva anche voi; non porta via la sporcizia del
corpo, ma € invocazione di salvezza rivolta a Dio da parte di una buona coscienza, in virtt della
risurrezione di Gesu Cristo. Egli € alla destra di Dio, dopo essere salito al cielo e aver ottenuto la
sovranita sugli angeli, i Principati e le Potenze.

Parola di Dio / Rendiamo grazie a Dio

Canto al Vangelo (Mt 4,4)

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

Non di solo pane vivra I’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

VANGELO (Mc 1,12-15)
Gesu, tentato da satana, é servito dagli angeli
+ Dal Vangelo secondo Marco Gloria a te, o Signore
In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesu nel deserto e nel deserto rimase quaranta giorni, tentato da
Satana. Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano.
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu ando nella Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva:
«Il tempo & compiuto e il regno di Dio & vicino; convertitevi e credete nel VVangelo».
Parola del Signore / Lode a Te, o Cristo

Preghiera dei fedeli

Fratelli e sorelle, con fede viva rivolgiamo al Signore la nostra preghiera, e presentiamo a lui il
desiderio di giustizia e di pace che sale a Dio dal cuore di tutti gli uomini di buona volonta.
Preghiamo insieme e diciamo: Donaci la tua sapienza, Signore.

Alle intenzioni dell’assemblea aggiungiamo le nostre personali e di coppia:
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Preghiera sulle offerte
Si rinnovi, o Signore, la nostra vita e con il tuo aiuto si ispiri sempre piu al sacrificio che santifica
I’inizio della Quaresima, tempo favorevole per la nostra salvezza. Per Cristo nostro Signore.

PREFAZIO - Le tentazioni del Signore

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza, rendere grazie sempre € in
ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno, per Cristo Signore nostro.
Astenendosi per quaranta giorni dagli alimenti terreni, egli dedicO questo tempo quaresimale
all’osservanza del digiuno e, vincendo tutte le insidie dell’antico tentatore, ci insegno a dominare
le suggestioni del male, perché, celebrando con spirito rinnovato il mistero pasquale, possiamo
giungere alla Pasqua eterna. E noi, uniti alla moltitudine degli angeli e dei santi, cantiamo senza
fine I’inno della tua lode: Santo, ...

Antifona di comunione
Il tempo e” compiuto e il regno di Dio e vicino; convertitevi e credete nel Vangelo. (Mc 1,15)

Preghiera dopo la comunione

Ci hai saziati, o Signore, con il pane del cielo che alimenta la fede, accresce la speranza e rafforza
la carita: insegnaci ad aver fame di Cristo, pane vivo e vero, e a nutrirci di ogni parola che esce
dalla tua bocca. Per Cristo nostro Signore.

Orazione sul popolo

Scenda, o Signore, sul tuo popolo I’abbondanza della tua benedizione, perché cresca la sua
speranza nella prova, sia rafforzato il suo vigore nella tentazione e gli sia donata la salvezza eterna.
Per Cristo nostro Signore.

O Padre, la luce della tua verita ci faccia avanzare sulla via della conversione e ci doni di non
trascurare anche una sola delle tue parole. Per Cristo nostro Signore.
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ANDIAMO NEL DESERTO DA SOLI
Cari amici, prima o poi, per tutti noi, arriva 1’ora di andare nel deserto per prepararci al passaggio
tra la vita terrena e la vita eterna. E come Gesu nel deserto dobbiamo andarci da soli, distaccandoci
non solo dai beni materiali di questa vita, ma anche dalle persone care e soprattutto dai nostri
familiari. La quaresima € anche questo, il momento in cui, per prepararci, dobbiamo lasciare tutto e
tutti. E un momento triste, durissimo, di sacrificio, ma inevitabile ed e’ parte integrante del progetto
che Dio ha per tutti noi. Teniamo duro, un giorno saremo ricompensati nella fede.

Aline e Christian
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